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SBö^tcnb ber ^cxx\ä)a^ aud^ ber fd^linimftcn ®^olcra= 
e^jibemie lann ber ©injelnc fcl^r biet baju beitragen, fid^ 
iittb bie ©einigen gefnnb 5U ermatten ober bod^ bic etoa 
eintrctenbe Srfranfung nid^t jur tJoUen, leben^bebrol^enben 
©nftpidtclung gelangen ju laffen. 

DbtDO^l bie eigentliche nnb »efentlid^e Urfad^e ber 
S^oleraerfranfung nn5 gänjlid^ unbefannt ift, fo fennen 
»ir bod^ ja^lreid^e Sebingungen, nnter benen jene un= 
belannte Urfad^e »irft, fid^ berbreitet nnb Diele S3erl§ält= 
niffe, »eld^e beren SBirlnng anf ben ©injelnen beförbem 
ober fd^tt)äd^en; nnb obwol^l bie (S^oleraerfranhing in 
il^ren dnfserften ®raben feiner menfd^Hd^en |)ilfe niel^r ju= 
gfinglid^ ift fo lennen wir bod^ ja^lreid^e SRafsregeln, bnrc^ 
»eld^e bie ©ntttjidtelnng ber Jfranl^eit jn fold^enJ^offnung§= 
lofen ®raben tnit grofeer ©id^er^eit ber^fltet »erben fann. 

Slnf bief en beiben anertannten ©d^en beml^t bie ^ög= 
tid^feit einer erfolgreid^en SSorbengnng nnb SBe^anblnng, 
nnb man fann »ol^l jagen, bajj bie ^nöfid^ten anf (Srfolg 
für ein üerftänbige^ SBerl^alten bei ber Spolera gröfeer 
finb, als bei ben meiften anberen e^jibemifd^en ^ranf^eiten. 

SRan fann berfid^ern , bafs bic nnenblid^e SRebrjal^l 
ber XobeäfäUe bnrd^ Spolera anf Sled^nnng einer Ser= 
nad^lajfigung ber SBorbengnng nnb anf ©d^nlb einer 8Ser= 
-fpätung ber firjtlid^en l&Ufteiftnng fommen. 
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I. 3BaS lann bct ©insclnc t^un unt b«r ®t= 
ftanfung botäubcugen? 

S)ttt4i ®iätf elfter, ©tfältung, Uebcranfttettguiigm be= 
lomntt 9?iettianb bic ©^olcta. 

SSott bcr Spolera »itb man nur bcfaUen, »enti ntan 
fid^ bcm tjott anbeten Jftanfen geUeferten anftcdungöftoff 
au^efe^t l^at 

Aber »enn aud^ 3^manb ben ß^oleraanftedungöftoff 
in ftd^ aufgenottunen l^at, »enn er inficirt ift/ fo brandet 
beSl^alb bie Stranfi^eit nid&t not^wenbtg bei ii^m au^ 
jubted^en. • 

SSknn bie S^era i)erbreitet in einer ©tabt ift, fö 
finb laufenbe angeftedEt/bie beffennngeaditet wfilotttme» 
tt)0l^l bleiben I5nnen, nnb biejenigen b(ei6at gen^ö^nlid^ 
»oi^t, tpetd^ geniigenb . Iräftige Sßaturen fmb, einer ge= 
regelten, georbneten ßebenöweife fid^ bcffeifeigen iinb biet 
frifd^ 2uft geniefeen. 

^ber freilid^ lann in jebem ^ngenbtidte bei f old^en 
^nficirten bie Äranf^eit junt ^uSbvuä) lommen, wnb biefer 
^äbmd^ »irb ganj üorjug§»eife begun^igt l^erbeigefü^rt 
bnrd^ S)iatfei^ler, Srlältnng, Ueberanftrengungen unb 3lt^= 
men einer fd^led^ten Suft 

Unt bie (SrKrantung an (Spolera ju t)erpten, l^at man olf o 

1) bie ^Hfection ju Dermeiben, 

2) ben R&xpct in einem möglid^ft gefunben unb n>iber= 
ftanbSfäi^igen 3#<^ii^^ i^ erhalten, 

3) aQe iufäUige (Störungen unb nad^tl^eilige Q^inpffe 
ieber Slrt abjul^alten« 

<SS ift nid^t möglid^, oQe einzelnen 93orfd^riften, meldte 
biefenSlufgoben entfpred^n, alteS baS, tt)aS in ))ofitit)er unb 
negativer ^infid^ bem bmt ber Seud^e SSebro^ten }u ra= 
t^en ift, erfd^i^fen^ aultuja^Ien. Sead^tet man bie I^i= 



tcnben ®Tunbf%, fo »irb man fi^ Surfen in bc« ©etaiJ* 
uorfd^riftcn fclbp ju crgänjcn tocrmögcru 

Ad 1. ®lc 3ttfcction Ififet fi^ nur fo lange üo* 
bem Sinjclnen Dermeibcn, olö bie ©tfranfnngen in einer 
©tabt fl)ätlid^e, Dereinjeltc finb. ®ie tlufgabe ber S3e= 
l^ßtbe ift cd, burd^ ftvenggel^nb^abte allfeitige ©eöinfcction 
gegen aSeroIlgemeinerung bet Sranl^eit ju »irlen, fie mfigs 
li(i^ft jn localifiren. Gelingt bie§ bet ßffentlid^n S3e^&rbe 
nid^t, Verbreitet fid^ bie £rant^eit über bie ganje ®tabt 
fo ift jeber @in}elne fo ningeben t)on (S^oteraan^erfungä:? 
ftoff, bafe er fid^ i^m nid^t jn entjie^en bermag. 3^! eö 
^Ift i^m atdbann nid^t einmal, ben Ort )u t)er(affen, ju 
fliegen; benn er l^at ttHi^rfd^einlid^ ben ^nfterfungSftoff 
to^eitS im Sei6e, er \ä)Uppt i^n fiberoQ mit l^erum nnb 
ift bei ben nnöermeibUd^en Unorbnwngen, »eld^e eine Steife 
nnb ber t(nfent^a(t an frembem Drte mit fid^ bringt, 
tt^eit me^r bem S(ndbrud^ ber Shanf^eit andgefe^t, ott 
tt)enn er in feinem äßol^norte, in feiner ipaudUd^tett, in 
feinen geiool^nten Skrl^&ltniffen nnb in feiner regebn&fii^ 
gen SebenStoeife Verbleibt 

@o lange aber in einem Drte bie Sranf^eit nod^ auf 
ein ober anf wenige ^ufer, ©träfen bef^ränlt ift tann 
man S^and^eS t^un, nm ber ^nfection au9 bem äBege ^ 

ge^en. 3^ 9^^!^ C^^fftt^^fl^ ^^^ ^^^ freilid^ nid^t barauf 
fe^en, benn bie Ausbreitung bciS (Sontogiumä gef^iel^t fo 
^eimlid^, ent}te^t fid^ unfern S3Urfen unb aOen Untere: 
fud^ungömitteln, bafe tt?tr niemals fid^ finb, »o Wx- 
^edtungSftoff ift unb tt)o er fe^lt @S erhellt barauS, ba^ 
man ber SSermeibung ber ^nfection nid^t gar }u grof(e 
Dl)fer bringen^barf , benn biefelben finb gor leidet toergdblid^. 
Slber »effen SJer^ältniffe eS nid^t erforbem, ber mag 
©täbtcn unb ©örfem ferne bleiben, in »eld^en bie ©eud^ 
fid^ befinbet, ober »enn er genötigt ift, in' biefelben fiil^ 
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ju begeben, »enigftenö in ben no^ freien ©Iftricten fei= 
nen ^uf enthalt nehmen. (Sin tutjeS ©u^wanbcrn, ein 
iwrubevgei^enber S3efnd^ d^oletainficiitev Drte o^ne SBer= 
»eilen bafelbft fd^eint übrigen^ ungefdbtüii^ ju fein. 

SBer e^ bermag, wirb gut tbun, jnr ^t\i bet (Spolera 
an feinem SBol^norte bie ©todwerte nnb ^dufer %yx ber= 
nieiben, in meldten bie ^anf^eit fid^ gezeigt l^at. 3Ran 
üermeibc e§ minbeften^, in einer ©tube ju jd[)lafen, »o 
S^oleralranle liegen ober furj jnöor gelegen ^aben, e§ 
fei benn, bofe biejelbe grunbUd^ gereinigt unb be§= 
inficirt fei. 

SSome^mUd^ aber ift bor bem ®ebraud^ Don Jlbtritten 
ju »amen, »eld^e Don S^oleraerfranften ober aud6 nur 
Don nnbetannten SRenfd^en benu^t »erben. 

®a^er ti^ut man gut, »enn im eigenen ^au^ bie 
Spolera an^gebrod^en ift, ben Abtritt nid^t me^r nnmittel= 
bar JU benufeen. 

SBorfid^t erl^eifd^t bie SSefd^aftigung mit ber bon ®^o= 
leratranlen befubelten SBfifd^e. @§ fd^eint, bafe ba§ ®in= 
trodtnen ber ejrcrementietlen ©toffe OiXi berfelben borne^m= 
Ud^ gefa^rbringenb fei. SRan mufe eg bal^er nid^t ba^in 
lommen laffen, öielme^f bie SBdfd^e fofort nnb nod& bot 
bem Sintrodfnen mit geeigneten besinficirenben 8lüffig= 
feiten berfe^en. 

@§ ift ferner unbelannteS ober in (S^oleragegenben ju 
Jag lommenbeS Jrintoafjer gar nid^t ober bod^ nid^t un= 
gelod^t JU ber»enben. 

®a man jeboc^ allenthalben nur in fe^r ungenügend 
ber äßeife ber S^fcction fid^ ju entjie^en Dermag, fo ift 
bie Unfd^ablic^mad^ung ber inficirenben ©toffe, b. ^. bie 
©eSinfection, eine um fo »id^tigere SRaferegel. 

S^ten bollen Sßert^ erhält biefelbe jebod^ nur, »enn 
fie in einer Drtfd^aft altgemein burd^gefu^rt wirb; fie 



nittjs ntinbcftenS bevDberattffi(i^t unbSonttolc b€t®emeinbc= 
bel^ötben unterliegen, »enn fie eine umfaffenbe 3Bittfam= 
feit i^aben foö. 

Smmer^in ift aber für ben ©injelnen x&tf^lxä), in fei= 
ner SBo^nung, in ben ©ruben, ?lbtritt§räumen, ©^leufeen 
berfclben, jomie im gatte borgetommener ©rhanfungen an 
allen ®egenftdnben, bie möglid^ertmje mit bem ®rtranl= 
ten unb feinen ?lu§leerungen in SSerü^rung getpmmen 
finb, bie ©e^infection nod^ ejctra borjunei^men. @ö ge= 
j(^iel^t hierin befjer et»aö ju öiel al§ ju »enig. 

3nm Qtozdt ber ®e§infection fönnen mit mebr ober 
»eniger SBa^rfd^einlid^feit anf ©Tt^lg mand^erlei ä)m\]^ 
»irlenbc ©ubftanjen benu^t »erben. (S§ ift aber feine§= 
faH^ geeignet, bie ^Inömal^l nnter benfelben ben einjclnen 
^ritoaten ju uberlaffen; benn eö fann bann gefd^e^en, bafe 
jtöei an fi(j^ ganj pafjenbe, aber d^emifd^ üerf^iebene ®e5= 
infcction^mittel, »eld^e jtoei Sla^arn ober gar jttjei t)er= 
f(]^iebene gamilien befjelben C>au|e§ anwenben, gegenfeitig 
i^re SBirlfamfeit jd^wäd^en nnb aufgeben. @S ift Diel= 
mebr für ben (Srfolg üon niii^t geringem SSelange, bafe ber 
ffiinjelnc feine 3Ra|regeIn bem ®anjen anpafle unb bafe 
in einer unb berfelben ©tabt bie ©e^infection nad^ bem= 
felben ^rinci^je gefd^e^e. ®a§ ^rinci}) ber ©eSinfection, 
»eliJ^eS naii^ bem gegenwärtigen ©tanbe ber SBiffenfii^aft 
bie meifte (Seiofi^r bietet, beruht auf ber (Sr^altung ber 
«u^iourfsftoffe in faurem gwftanbe f o lange, bi§ Diefelben 
au^ ber SJd^e ber SBol^nungen entfernt finb. Sßergl ba^ 
S^oleraregulatii) ber ^rofefforen ©riefinger, ^ettentofer 
unb SBunberlid^; SKun^en, Obenburg 1866. ©ie bafelbft 
auSeinanbergefe^ten S^atfad^en unb ^rincipien liegen ber 
®e§infection5met^obe, »ie fie in ber ©tabt Öei^jig ein= 
geführt ift, ju (Srunbe. 



Ad 2. "Zic 6r^altuttg etne§ moglid^ft it\nn- 
icn, iviberftanbdfä^igen Sor^erjuftanbeS ift bie 
fu^erfte Surgfii^ft baß aiic^ im %(iüc einer S^fccfion bat 
Stctpct nid^t erliegen, ja nic^t einmal erfranfen n^erbe. 

®iefe ßr^oltung niu| burc^ eine tjemunftige 2d)en^ 
»eif e erjieft tt>erben. 

S38er ganj toerftanbig lebt nnb babci fid^ »o^I befin^ 
bet, braucht (ebiglic^ ni(!^fö in feinet ßebenämeife ju an- 
bern ; fie ift biejenige, tcelc^ feine ©efunbf^eit, f omit au(^ 
feine SBiberftanbefraft eri^dlt 

8Ber nnbetftdnbig lebte, aber babei fic^ leiblid^ »o^l 
befanb, nnt| Ungeeignete^ ablegen unb in eine nötigere 
ßeben^»eife einlenten ; aber eö barf bies nic^t plöi^lxi) nnb 
furj abgebre^en gefd^e^en: e§ »urbe ^ieranS nur eine 
neue Quelle t)on 92ad^t^eilen envad^jen. ^ielnte^r ftnb 
}una(i^ft nur bie gröbften Sßifebräucj^e ju beseitigen, an= 
bere geiler aUmä^lid^ ju minbern unb fofort 

92ur in einigen ^infid^^ten binn man niemals ju rafd^ 
unb niemals mit JJad^t^eil ju Vernünftigen ©runbfä^n 
fid^ »enben : in ber SJiäfeigfcit, in ber 8leinlidE)teit unb in 
bem reid^lid^en ©ebvaud^c guter ßuft. 

®emife ift eine traftige, na^r^afte unb »o^ljubereitete 
Stoft ein üorjugSmeifeS ®r^altungSmittel ber ©ejunb^eit; 
aber eS barf nid^t eine etenbe, bürftige, un|)affenbe S^oft 
pliJ^lid^ in eine fräftige unb fubftantielle umgeänbert, eine 
iiberujiegenbe biinne ^^^flanjenna^rung mit reid^lid^cm 8leifd^= 
genufe Dertaujd^t »erben. ®er SRenfd^ brandet nooc^enlang, 
fid^ aw fold^e ?lenbcrung ju genjöl^nen, unb in biefer Sln= 
gen)ö^nuugS5cit ift er ju vielen Störungen geneigt unb 
ber (S()olcraertrantung noi) mel^r, als wenn er bei feiner 
fd()lcd^tcn. SRa^rung Verblieben ttjäre, ausgefegt. SBo^l 
aber tann immerhin eine bürftige S^oft aufgebeffert, lann 
))üfitiu Sd^öblid^cS o^ne SBeitereS befeitigt, ia^ ^MwU 



«ff^r S^^^Pifl^ff^^ befd^tänft unb witgcregclte§ (Sffcn in 
eine angemefjene Orbnung gebtad^t »erben. 

Sefonberö t^nl man gut, ba^ Sprinten, felbft Don 
Sßaffer, auf ba^ »itfliii^e SSebfitfnife 5U befd^ränfen. ^uä) 
ben übetmäfeigen ®ebtaud^ Don Slot^wein, Don ntagenet= 
tDÄrmenben ©pitituofen, Don ^eifeen (Setränfen aller Art 
^at man fo gut tt)ie jebeö anbere Uebermaa| ju Der= 
meiben; benn fo Dort^eil^ft eine mäfeige SJerwenbung 
biefer Singe ift, jo Dertel^rt ift bie Ueberjd^toemmung beö 
3Kagcn§ bamit. 

Slbjurb wäre eö, toenn ber jd^on juDor ®efunbe Der= 
meinte, burd^ irgenb »eld^e SRebicamente fid^ nod^ einen 
J^ß^eren ®rab Don ©ejunbl^eit Derfd^affen ju fönnen. Söer 
frättlUd^ ober auf irgenb eine SBeije tranl ift, mag bie 
i^m jufommenben Slrjneimittel gebraud^en; aber gerabe in 
S^olerajeiten ift eö rät^lid^, bamit fe^r fpfirüd^ ju t^un. 
Rein SRebicament aber giebt e§, »eld^eS ?lflen gut ift, 
nod^ weniger eine^, weld^cö aud^ ben ®efunben einen Der= 
meierten ®d[)u% gewähret, feinet alfo, toeld^e^ allgemein 
in S^oterajeit em^jfo^len »erben lann. 

3tDar b<it man Diele ©inge unb SKifd^ungen, »eld^e 
t^cilö eigentlid^ SKebicamente finb, ti^eils nod^ ^alb ju 
ben ©enufemitteln jä^len, meift aber afe ©el^eimmittel 
Derfauft »erben, bringenb al§ ?ßräferDatiDe, als ®d^u%= 
mittel gegen Spolera angepriefen. Aber ber ©efunbe be= 
barf i^rer nid^t; ja, i^re Slnwenbung fann mSglid^er SBeife 
i^m fogar bie bisherige ©efunb^eit ftören. S)er ®d^tt?fid^= 
Ud^e, »rdnftid^e mag biefeS ober jenes SJiittet bisweilen 
mit SJort^eil benu^en: aber leineS giebt eS, »eld^eS für 
alle 3^biDibnalitaten taugt. %ix rüdffid^tSlofe ®e»inn= 
fud^t fann irgenb ein SRittel allen empfehlen. SBeld^eS 
SRittel aber für bie befonberen 33er^dltniffc jutraglid^ ift, 
barüber fann nur ein tiid^tiger ?trjt entfd^eiben, ber erftenS 
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bie flatnx bed bctteffenben 9(2enf^en unb jmettend btc 
Seftanbt^eUe bed em))fo^(enen Mittels {ennt Skrben 
biefe ^eftanbt^eile geheim gehalten, fo ift ein fo(^ 

SRittet; auf mie Diele S^ä^iff^ ^ fi<^ ai<<^ ftu^>^ ^^S' 
fd^on barum auf« ©trengfte ju Dettoerfcn, weil man bei 
ber Unbefanntf(i^aft mit feiner S^f^ntmenfe^ung niemals 
ipiffen lann, ob eS an6) iuft bem einzelnen ^t^bibibuum 
angemeffen ober gar pofitiD jc^blic^ fein »erbe. 

9teinlid^(eit ift , mie überhaupt jur Sr^altung ber Qk= 
funb^cit, fo aud^ in S^olerajeiten bon ganj befonberem 
SBert^e. S^Mf^ ift b^ (Sebraud^ bon »iebcr^olten 
SSfibem, pmal bei Ungeipo^nten , in fold^en ^Atm nid^t 
obnc 33ebenfen, unb lalte SBäber f Otiten nur Don ganj 
^bge^firteteu loä^renb einer ß^oleraepibemie gebraud^t 
werben; bagegen ift befonberö ein häufigerer SBe^fel ber 
ßeib= unb SSettwafd^ fe^r em^jfe^lenSmert^. 

SRid^ti^ ift für bie (Sr^altung ber ©efunb^eit »efent= 
lid^, ate ber ®enufe einer guten Suft: SRan mufe i>or= 
ne^uilid^ in (Spolera jeiten trad^ten, fie, fo gut fie eben ben 
Umftänben nad^ ju ^aben ift, ju erlangen. Uebelriec^nbe 
gabrilauöbunftungen unb bergleid^en in ber Sifi^e bon 
SBo^nungen finb nid^t beS^alb nad^t^eilig, weil fie Spolera 
^erborrufen, fonbern »eil fie bie SRenf^en abgalten, i^re 
SBo^nungen ju lüften. SRiemafö aber ift bie Suft innere 
^alb be§ ^aufe§ beffer, atö bie auf ber ©trafee; benn 
jenes fann bie ßuft nur bon aufeen bejie^en. S)a^er 
tonnen S35o^n= unb ©d^lafräume nid^t genug gelüftet 
»erben; feine 3^8^^^* ^P jemate fo fd^äblid^, als an^altenb 
abgef|)errte 2uft; unb nur in gälten, »o Sluäbünftungen 
in ber SRad^barfc^aft ganj borüberge^enb auftreten, mag 
man bie äufeere ßuft abfd^liefeen fo lange, bis fie fid^ 
»ieber gebeffert ^at. gür bie ©täbtebe»o^ner ift fleißiger 
^ufent^alt aufeeri^alb ber ©tabt ju emjjfel^len, unb felbft 
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in S^olerajeiten bic Steigung jur ©iatr^öe gefteigert ift, 
bafe SSetfe^lungcn, bie fonft ungcftraft Wciben, ober eine 
leiste Unjjäfelid^feit, einen ©d^nu^jfen ober Sl^eumatiömug 
jur golge ^aben, jur et)oleraäeit fe^r gemö^nlid^ bie ge= 
fä^rlid^e ©iarr^öe beioirfen. 

®ie 3<i^l ^^ hierauf »irtenben ©d^äblic^feiten ift un=. 
enblid) grofe unb e^ ijt nnntögli^ fie fämmtlid^ anjngeben, 
um jo nie^r, atö e§ SRenfd^cn giebt, bie |o erfinbcrif(i^ in 
gefunb^eit^mibrigen SSertei^rt^eiten finb, bafe »enn man 
fie üor SlUem getoarnt ju ^aben meint nnb fie allen gc= 
gebenen SSorj^riften auf^ ^ünttlici^fte golge leiften, fie 
bod^ immer aufö 9teue »ieber ungeai^nte ©ünben gegen 
i()vc ©efunb^eit ju begeben toiffen. 

?lm ^äufigften geben jum Sfu^bruii^ ber (Spolera SJer= 
anlaffung (Srfältungen unb ©i&tfe^ler. 

(§4 genügt nid^t, M öorjunei^men, ©rMttungen, ®urd^ 
näfiungen au§ bem 3öege ju ge^en; benn biefe lommen 
oft unerwartet nnb oi^ne bafe man im ©tanbe ift, i^nen 
au^jutoeid&en. 3Ran mu| barum jur S^oleraseit fi(| fo 
tleiben, bafe man aud^ bie ©inmirfung einer unexTParteten 
Sfälte unb ©urd^nciffung leidster ertragen lann. Sttd^t 
iibermäfeig toarm foU bie SSetleibung fein : bie§ »ürbe nur 
bie Jran^f^jiration fteigern unb baburd^ bie Steigung ju 
(grfältung beförbern. ©agcgen fd^ü^t ba^ fragen öon 
feiner SBoHe auf ber ^aut bor rafd^er Abfüllung am 
beften. SSorne^mlid^ aber ift e§ not^wenbig, bafe ber 
Unterleib unb bafe bie güfee etwa^ »ärmer gehalten 
»erben, aU fonft. ^mml bei ber geringften Störung ber 
Skrbauung t^ut man »o^l, eine glanellbinbe um ben 
ßeib ju legen unb »oUener ®trumj)fe fid^ ju bebienen. ®a 
bie Spolera ijorne^mlid^ in einer S^^re^jeit ju ^errfd^en 
^jflegt, »0 nad^ ^eifeen Jagen fü^le ?lbenbe unb 9iad^te 
fid^ jeigen, fo mufe man bei abenblid^en 5lu§gängen fid^ 
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bcfonbcrS ](f)^tn unb mä) ©onncnuntergang ba§ ©i^en 
im grcien, borjuglid^ an Drten mit falten 5Rebcln t)er= 
meiben. SSlcIe SRenfd^en cvfälten fi^ im ®(]^lafe, unb 
wer babci leidet ^\ä) entMöfet foll aud^ im Sette bie ganeß= 
binbc nid^t entfernen ober »oUcne ©d^ttjimml^ojen jur 
©d^laftoilette nelfemeu. 

®ie83crfe^lungeninberS)iätfinb uneubtid^ mannid)f altig 
unb mä) ber SSorfid^tigfte pflegt i^nen ni(ä^t ganj ju entgelten. 

SBer geipol^nt ift, auf fici^ aufmertfam ju fein, ber 
trad^te, nid^t nur ?llleö ba§ ju bermeiben, ipa^ uber^au})t 
unb Don ben SKeiften fd^ttjierig berbaut wirb, fonbern aud^ 
atleö ®aö, waö i^m fd^on ju anberen ^Akn 3Ragen= 
brüdfen, ^olit ober ©ian^öe berurfad^te, ben Slp^^etit ber= 
minberte, lange im 9Ragen liegen blieb ober gar unberbaut 
wieber auögebrod^en würbe, ben ©d^laf ftörte ober nad^ 
bem (Sffen ©d^läfrigleit herbeiführte unb nad^^er einen 
eingenommenen Ro^jf lilnterliefe. ©tatt bicfer Ileinen Un= 
bequemlid^feiten, »eld^e fold^e (SJenüffe i^m früher xu9e= 
jogen l^atten, fönnen ftc jur S^olcrajeit unb wenn er 
bereits inficirt ift, einen l^eftigcn ?luS&rud^ ber Äranfi^eit 
5ur golge ^aben. 

®a jebod^ ba§ ©ebad^tnife für ©iätfünben bei ben 
SKciften lurj ift unb S5Bo||lgefd^mad( gerne unb rafd^ bie 
folgen oergeffen läfet, f o mag eine ßifte f old^er gcbraud^= 
lid^er 3?al^ruttg§= unb ©enufemittel nid^t überflüffig fein, 
weld^ fe^r bieten SRenfd^en SBerbauungSbefd^werben 
mad^en. ©abei ^ängt freilid^ ungemein biel bon ber 
SRenge ab. ©eringe Duantitäten werben oft leidet ber= 
baut, wd^renb ein fleineö Ueberfd^reiten berberblid^ wirb. 
Slud^ bie S^w^if^ä^^wfl 5^ anberen ©peifen tann juweilcn 
bie Sßad^t^ciligleit minbem ober aber ftcigern- ^uf fold^c 
geini^eiten mufe man fid^ aber in S^oleraseiten nid^t ju 
fe^t berlaffen; man Ifi^t ©d^dblid^eS ober SSerbäd^tigeö 
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lieber ganj Dom %\\ä)t »eg, aU "i^a^ man auf bie eigene 
©ntl^altfamleit unb auf bie ber ©einigen unb namentlici^ 
auf bie ber ©ienftboten baut, unb »enn man nicj^t ^u= 
tttan genug fein foflte, aud^ bie Seftteren üor ©(i^aben ju 
bettjal^ren , f o fei man »enigftenS ber egoiftif c^en 8lüdEfi^t 
eingeben!, bafe i^re etoatge ©rfranfung einen ^eerb 
liefern fann, auö bem man fe^r Uxä)t felbft inficirt »irb. 

SJad^tl^eilig »irten befonberö i^fiufig: 
frif^gebadtene^, f^ted^tauSgebarfeneS, fäuerlid^eS ober 
fe^r fd^wereö ®d^»arjbrob; 

^arteö, auögefoti^te^, jä^e^, ftartgeräud^ertcö ober an= 
gegangene^ ober febr fettet f^I^f^» befonberS fette«^ 
©d^weinefleif^ bie meiflen gifd^e, Srebf e, SRuf d^eln, ®dnfe, 
®nten; faft ade Arten oon SBürften; bie Öeber unb SRieren 
ber meiften 2;^iere; 

l^arter ober fe^r fetter £äfe; faure SRild^; üerborbene 
ober ftarl gefallene Sutter; l^art gefottene ©er; 

^arte SBurjeln, Enollen unb ^tokhdn, Äettige, ju 
junge ober nid^t ganj mehlige Rartoffeln; 

grüne, blä^enbe , ®emüf e, Dome^mlid^ ©auerfrant, 
grüne S3ol^nen, ftol^lrabi, ßinfen, (Srbfenfd^aalen; ade 
©alate, bomel^mltd^ ©urfenfalat; äße nid^t ganj reife, 
alle fauerlid^e, »fifferige, ftart fü^lenbe, bie meiften 
rollen ?^d^te, am fd^limmften SRelonen, ^^flaumen, 
3fd^»etfd^gen, ?lJ)ricofen, frifd^e geigen, faure Äejjfel; 
fe^r fette grüc^te (SRüffe, SKanbeln); fette 3Re^lf|)eifen; 

bie meiften ©orten bon Äud^en, bef onberö bie fetten ober 
fauerlid^en; fd&arfe ©ewürje in irgenb er^eblid^er SWenge; 

fe^r falte ©Reifen unb ©etrfinfe: @iä, falteS SBaffer; 
alle f&uerlid^n ®eiränfe, junget, nid^t gut gegol^rene^, 
fäuerlid^eS 93ier; 
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frif(]^ gcf eitertet ober in ©äl^nittg befinbtid^er SBcin; 
fductUd^e SBeifjWeine, aöe gefd^mierte SBeine, Dbfttoein, 
©(i^aumttjein; fd^led^ter Kaffee. 

?lm beften werben bie 3Ral^(jeiten bejij^ränft auf gute 
&uppt, Dc^fen= nnb »albfleifc^, 3unge, Mb§mU4 tett= 
lofeö ^ammelfleif(j^, C)ü^ner, Jiauben, frifcj^eö SBilbpret, 
»eid^e @ier, ©raupen, 9leiö, ®rieö, §irfe, leici^te 3Ke(|l= 
Ipeijen, gang gute Kartoffeln; alö ©ewürje ®enf, 3Reer= 
rettig, etwaö ^f^t; alö ®etrfinfe i?öme^mU(]^ guter 
Slot^wein, guter Saffee, 2;^ee, äRild^. ©utgego^reneö, 
nici^t ju junget, reineö, ge^oj)fteö Säi^r ift, mäfeig genoffen, 
ben meiften SRenfd^en juträgUd^, ebenfo in Heineren 
5Dlcngen ba^ fo^lenfaure ober ®oba=2öaffer; bod^ giebt e§ 
©njclne, weld^e io!üuxö) beläftigt unb bon ©ian^öe be= 
fallen »erben: biefe muffen barauf bet^id^ten. ©benfo 
fmb grofee SRengen, Dorne^mlici^ rafd^ unb fe^r falt ge= 
trunfcn, f(i^äbü(]^. 

n. Äufecr ber SJorbeugung be§ ^uSbxuäß ber Srant 
^eit läfet fid^ unenblid^ üiel jur ®r^altung bcö ßebenS 
t^utt, »enn bei ben erften berbäd^tigen ®r= 
fd^ einungen stoedtmäfeige SRaferegeln getroffen 
»erben. 

gaft auSnal^m^loö beginnt bie Srant^eit mit ©ian^öe 
unb erft nad^ ©tunben, oft erft nad^ mehreren /lagen, 
nid^t feiten nad^ einer neuen SSerfe^lung brid^t ber boKe 
Anfall au§. SBä^renb ber Diarrhöe unb felbft nod^ im 
erften beginne beö ?lnfalle§ finb bei entfpred^enber ^ilfc 
bie ?(u§fid^ten auf |)erftellung grofe. ^at ber Einfall bc= 
gönnen, fo fann freilid^ juweilen fd^on nad^ einer falben 
©tunbe ein l^offnungölofer 3^^^"^ P^ einftelten. 

SRan fud^e ba^er fd^on »ä^rcnb ber ©iarr^öe ^ilfe 
unb »enbe fid^ be^^alb red^tjeitig an ben Ärjt. 



ä 




— 16 — 

@^e tnait benfelben i^ui @anb ^at, mag man junäc^ft 
ben ßeife mit einer 33inbc bebeicn unb \iä} aller feften 
®l)eifen entiiatten, 6ei ftärteren aufäßen fic^ ins ^tt 
legen, tcaime Um|c^Iäge auf ben Unterleib unb auf {eben 
lu^l fii^ anfü^lenben X^eil legen. äBcnn bie Siarr^öe 
trogbem nid)t nai^ldf^t unb ni^t furje 3^it jnüor eine 
3Ra^ljeit Duvonßcgangen War, fo tonn e5 nii^t leicht fi^äb= 
lid), ober fcfir nü^Iic^ fein, bei Deräöflerter Äntunft beä 
?lTjte5 einige tnenige Jrcpfen Dpiumtinctur o^ne »eitere 
33eimif(^ung ju neunten. 

Sluf alle weiteren mebicamentSfen ^nwenbungen foHte 
ber 9?ic()tarjt öetäi^ten, (ofem fie if)m ni^t Don feinem 
Stifte Berorbnet finb, ja felbft mit bem ©ebraudje ber 
beliebten rcaimen X^eee barf otine dtjtlii^en ©eitat^ nur 
fe§r porfic^itig berfa^ren »erben. 

äBet in einem §oSpitole fit^ Bciijflegen laffen »iß, 
ber bea^te mo^l, bafe bie SBatirfc^einlidileit feiner 
gerftellung um fo gröfeer ift, je früher er baä= 
felbe auffu^t SRit feber ©tunbe 53eiäögening [ßnnen 
bie Sluäfti^ten fic^ berminbem unb bei ucirgerurfter ffront= 
i/i\{ txAji^t fogar be: Jvanäport an fic^ bie ®efa^r. 
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